
EHPAD PAUL LOUIS WEILLER – ARES 
 

Semaine 1 MR cycle hiver du 06/01/2025 au 12/01/2025 
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LLUUNNDDII    MMAARRDDII    MMEERRCCRREEDDII    JJEEUUDDII    VVEENNDDRREEDDII    SSAAMMEEDDII    DDIIMMAANNCCHHEE    

Salade de lentilles 
 

Salade verte noix 
oignons frits 

Mousse de canard et 
son cornichon 

Salade lyonnaise  Œuf mayonnaise  Poireau vinaigrette Salade de la mer 

Blanquette de veau 
 

Choucroute garnie Filet de poulet à la 
crème forestière 

Cuisse de canette à 
l’orange 

Ailes de de raie aux 
câpres 

 Andouillette sauce 
moutarde 

Paleron de veau confit 
sauce aux cèpes  

Riz pilaf 
Carotte vapeur 

 Boulgour aux oignons  
Haricots palette 

Écrasée de pomme de 
terre 
Brocolis au beurre 

Céréales gourmandes 
Endives glacées 

Macaroni au beurre 
Tomates rôties 

Gratin dauphinois 
Haricots verts 

Camembert 
 

Munster 
 

Edam 
 

Comté 
 

Saint Marcelin 
 

Morbier 
 

Crottin de chèvre 
 

Fruit du jour 
 

Salade de fruits  Gâteau à l’ananas Panna cotta aux 
spéculos 

Pot de crème au 
chocolat 
 

Fruit du jour 
 

Pâtisserie 
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Bouillon 
vermicelle 

Potage julienne 
d’arblay 

Crème de potiron Crème de légumes 
frais 

Crème de chou-
fleur 

Crème de 
champignons 

Soupe de légumes 

Quiche endives 
maroilles 
 

Omelette aux 
fromage 

Spaghetti 
bolognaise 

Boulette d’agneau 
à la thaïlandaise 

Cuisse de poulet à 
l’estragon 

Escalopes panées 
Et sa sauce 
fromagère 

Poisson à la 
bordelaise 

 
Salade verte 
 

Coquillette  Poêlée asiatique 
 

Haricot beurre 
 

Poêlée méridionale Mousseline de 
panais 
 

      Riz au lait 
Poire aux sirop Crème renversée Fruit du jour Fruit du jour Pommes au four 

 
Liégeois à la 
vanille 
 

 

 


