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Semaine 3 du 20/01/2025 au 26/01/2025 
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LLUUNNDDII    MMAARRDDII    MMEERRCCRREEDDII    JJEEUUDDII    VVEENNDDRREEDDII    SSAAMMEEDDII    DDIIMMAANNCCHHEE    

Céleris rémoulade 
 

Salade pyrénéenne 
 

Saucisson à l’ail Salade d’endive poire 
et châtaigne 

Œufs poché sauce au 
raifort  

Sardine au beurre Pâté de campagne 

Sauté de dinde 
gingembre 
citronnelle 

Garbure complète lapin à la persillade Poule au pot farcie 
Sauce suprême 
 

Brandade de morue Joue de porc confit 
aux oignons 

Osso bucco de veau 

Riz thaï 
Poêlée légumes verts 

 Gratin de macaroni 
Haricots verts 

Riz au gras 
Carotte vapeur 
 

Salade verte Pomme patatoes 
Cœur de céleris 

Tagliatelle fraiche 
Haricot palette 

Reblochon Faisselle Brie 
 

Buche de chèvre 
 

Pont l’évêque 
 

Tomme grise 
 

Buche de pilat 
 

Fromage blanc à la 
vanille 

Fruit du jour Cake coco chocolat Œuf au lait Fruits du jour Fruit du jour Pâtisserie 
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Crème de légumes 
 

Crème de petit 
pois 

Bouillon vermicelle Crème de cresson Soupe de citrouille Tourin à l’ail Soupe de légumes 

Quiche lorraine 
 

Poisson au four Omelette à 
l’espagnol 

Tortellini ricotta 
épinard 

Cuisse de poulet 
chasseur 

Croustade de 
volaille sauce 
suprême  

Clafoutis tomate 
chèvre 

 
Salade verte 
 

Blé à la tomate 
 

Poêlée pomme de 
terre poivrons 
tomate 

 Quinoa au beurre 
 

Salade verte Purée de brocolis 

      Yaourt au bifidus 
 

Fruit du jour  Crème renversée Fruit du jour Fruit du jour Pana cotta aux 
fruits rouges 
 

Liégeois caramel 
vanille 
 

 

 


